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Пояснительная записка  

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, основного общего 

образования с учетом примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, примерной основной образовательной программы основного 

общего образования. Учебный план МБОУ Дальненская СОШ в соответствии с 

федеральными требованиями фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию по классам (годам) обучения, определяет часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Учебный план для 1-4 

классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования 

Учебные занятия в 1- 9 классе проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 

учебные недели; для обучающихся 2-4, классов – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-8классов, реализующего 

ФГОС ООО, составляет 35 учебных недель. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 9 класса(без учета 

государственной итоговой аттестации) составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе - 35 минут в первом полугодии, во 

2-11 классах – 45 минут. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день. 

Уровень начального общего образования  

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО.  

При 5-дневной учебной неделе:обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 

часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. С целью обеспечения условий для развития 

языковых компетенций в 1-2 классах учебный предмет «Русский язык» дополнен 1 часом 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. Предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» является самостоятельной и 

включает обязательные предметы «Родной русский язык» и «Литературное чтение на 

родном русском языке». В связи с тем, что в 3,4 классах при 5-ти дневной учебной неделе 

количество часов, части, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет 1 час в неделю, следуя рекомендациям, было решено установить количество 

часов на изучение предметной области «Родной язык литературное чтение на родном 

языке» в объеме 1 часа в неделю (0,5 часа в неделю- «Родной русский язык», 0,5 часа в 

неделю- «Литературное чтение на родном русском языке»). 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Немецкий язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Согласно 

протоколу родительского собрания № 4от 26.05.2020 г, Приказа № 29/1    от 26.05. 2020г, с 

письменного согласия родителейдля изучения в 4 классе выбран модуль «Основы 

православной культуры». 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с цельюприобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ 

и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-

практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая 

учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часов 

в неделю на уровне начального общего образования. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю,  во 2-4 классах – 23 часа в неделю,  что  соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Уровень основного общего образования 

В 2020-2021 учебном году в 5-9классах в МБОУ ДальненскаяСОШ продолжится 

реализация  ФГОС ООО.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». С целью полноценной реализации материала 

УМК Разумовской М.М. в 5 классе в части, формируемой ОО отведён 1 час на изучение 

предмета «Русский язык». Предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская 

литература». Обучающиеся 9 класса завершают уровень основного общего образования, в 

связи с чем необходимо обеспечить выполнение основной образовательной программы в 

полном объеме по предметной области «Родной язык и родная литература». На изучение 

предметов «одной русский язык» и «родная русская литература» в 9 классе отведено по1 

часу в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

С целью развитияоснов читательскойкомпетенции, овладения чтениемкак 

средством, совершенствования читательской компетенции учебный предмет 

«Литература» укреплен дополнительным часом из части, формируемой участниками 

образовательных отношений (компонента образовательного учреждения) в 7классе 1 

часом в неделю. 



Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение второго 

иностранного языка осуществляться не будет, в виду отсутствия необходимых условий. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования реализуется в рамках 

учебного плана за счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 

количестве 1 час в неделю. Согласно протоколу родительского собрания № 4 от 

26.05.2019г, Приказа № 29/1 от 26.05.2020г, с письменного согласия родителейдля 

изучения в 5 классе выбран модуль «Основы православной культуры». В 6 классе 

продолжается изучение ОПК в количестве 1 часа за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Данный учебный час реализуется из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Изучение ОДНКНР (ОПК) 

обеспечивает: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России. Готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х классах, два 

обязательных учебных предмета «Алгебра» и «Геометрия» изучаются в 7-9-х классах. 

Обязательный учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 7 классе 1 

час в неделю в соответствии с ФГОС, в 8 классе-1 часв неделю, 9 классе -1 час в 

неделю. 
В связи с переходом на ФГОСООО учебные предметы «Биология» и «География» 

в 5,6  классах изучаются по 1 часу в неделю.Учебный предмет «Биология» укреплён 

дополнительным часом за счёт части формируемой участниками образовательных 

отношений в 7 классе. Учебный предмет «Химия»в 8 классе также укреплен 

дополнительным часом за счет части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В качестве обязательной части учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 

класса (1 час в неделю) и продолжается по 9 класс. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС  ООО  

при 5-дневной учебной неделе в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с 

учетом возможностей образовательного учреждения. Обязательный учебный предмет 

«Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-8 классах, в 9 классе - 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8,9 классах в 

объеме 1 часа в неделю как обязательная часть учебного плана.  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы), в количестве 1 час в неделю и «Изобразительное искусство» (5-

7 классы), в количестве 1 час в неделю. 



Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с учетом требований ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФКГОС в соответствии с положением о форме, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в переводных классах всех 

уровней образования в форме итоговых контрольных работ, по предметам учебного 

плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Учебный план (недельный) 

МБОУ  Дальненская СОШ  на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2020-2021учебный год в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 5 4 1 5 4  4 4  4 18 

Литературное чтение 4  4 4  4 4  4 3  3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной русский язык       0,5  0.5 
0.

5 
 0,5 1 

Литературное чтение 

на родном русском 

языке 

      0,5  0,5 
0.

5 
 0,5 1 

Иностранные 

языки 
Немецкий язык    2  2 2  2 2  2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4  4 4  4 4  4 4  4 16 

Обществознани

е и 

естествознание Окружающий мир 

2  2 2  2 2  2 2  2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

 

–  - –  - –  - 1  1 1 

Искусство 

Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 4 

Изобразительное 

искусство 
1  1 1  1 1  1 1  1 4 

Технология  Технология  1  1 1  1 1  1 1  1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3  3 3  3 3  3 3  3 12 

Итого 

       

20 
1 21 22 1 23 23  23 23  23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 



 

Учебный план (недельный) 

МБОУ ДальненскаяСОШ на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (5-8 классы) на 2020-

2021учебныйгод (5-дневная учебная неделя) 

Предметны

е области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 
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 Обязательная часть            

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 1 6 6  6 4 - 4 3 - 3 

Литература 3  3 3  3 2 1 3 2  2 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной русский язык - - - - - - - - - - - - 

Родная русская 

литература 
- - - 

- - - - - - - - - 

Иностранн

ые языки 

Немецкий язык 

 
3 - 3 

 

3 

- 3 3 - 3 3 - 3 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 

 
5 - 5 

5 - 5 - - - - - - 

Алгебра -  - - - - 3  3 3 - 3 

Геометрия -  - - - - 2  2 2 - 2 

Информатика -  - - - - 1 - 1 1 - 1 

Обществен

но-научные 

предметы 

 

 

 

История России. 

Всеобщая история  
2  2 

2  2 2  2 2 - 2 

Обществознание -  - 1  1 1  1 1 - 1 

География 

1  1 

 

1 

 

  

1 

 

 

2 

  

2 

 

2 

 

- 

 

2 

Естественн

о- 

научные 

предметы 

Физика -  - - - - 2  2 2 - 2 

Химия -  - - - - -   2 1 3 

Биология 

 
1  1 

1 - 1 1 1 2 2 - 2 

Искусство Музыка 1  1 1  1 1  1 1 - 1 



Изобразительное 

искусство 
1  1 

1  1 1  1 - - - 

Технология  Технология  2  2 2  2 2  2 2 - 2 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 2 - 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

- - - -  - 1 - 1 

«Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России» 

 

Основы православной 

культуры 

- 1 1 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- 

  

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

Итого 
26 2 28 

28 1 29 29 2 31 31 1 3

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                            Учебный план (недельный) 

МБОУ Дальненская СОШ на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (9 класс) на 2020-2021 

учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

 

Количество часов в неделю 

О
б
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ь
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я
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ас
ть

 

Ч
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У
О

 

В
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г
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 Обязательная часть    

Русский язык и литература 
Русский язык 3 - 3 

Литература 3 - 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 1  1 

Родная русская литература 1  1 

Иностранные языки 

Немецкий язык 

 

 

3 

 

 

 

3 

Математика и информатика 

Математика 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Алгебра 3 - 3 

Геометрия 2 - 2 

Информатика 1 - 1 

Общественно-научные предметы 

 

 

 

История России. Всеобщая 

история 2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 3 - 3 

Химия 2 - 2 

Биология 

 

2 

 

- 

 

2 

 

Искусство Музыка - - - 



Изобразительное искусство - - - 

Технология  Технология  1 - 1 

Физическая культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 - 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 - 1 

«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

 Основы православной культуры - - - 

Итого 33 - 33 

 

 


